
●冬休み親子豚丼教室
講師をしていただいたのは、本の執筆活
動や多数のテレビに出演されていて、映
画「南極料理人」の原作者・西村淳先

生。西村先生の力をお借りして、汎用性の高い「十勝豚丼
のたれ」で簡単で美味しい幅広メニューをより楽しく参加
者の方に覚えていただきたいという思いでお願いしまし
た。
1月に1日各2講座の計６講座を開催させていただいたので
すが、西村先生の人気の効果が大きく、約75組の募集に
対して、約400組ものご応募をいただきました！
この時期は小学生のお子さんは冬休み。そこで、「お子さ
ん達に豚丼に興味を持ってもらって自由研究の題材になる
ような料理教室にしたい」と考え、料理教室が始まる前に
「豚丼についてのお勉強会」と題して、豚丼の歴史、豚丼
の発祥地である十勝の歴史、豚肉の栄養等について皆さん
とお勉強しました。この勉強会用に小冊子『とかち豚丼も
のがたり』を作成し、勉強会を行いました。

料理教室ではもちろん「豚丼」。そして豚丼のたれを使った
「肉じゃが」「ホタテと鮭の磯辺焼き」の３品です。皆さん
が作ったこれらの料理は香りもすごく良く、本当に美味しそ
うでした。テレビでも見たことがありましたが、肉じゃがを
瞬時にカレーに変身させる（しりとりクッキングとあるタレ
ントさんが命名してくれた）を実演してくれ、肉じゃががカ
レーに変わるなんて発想には皆さん驚きでした♪ 試食タイ
ムでも「美味しい」の笑顔がたくさんあふれていて感激でし
た。特にお子さんの笑顔が印象的で忘れられません。「明日
は私が豚丼を作るからね！」と親御さんに言っているお子さ
んもいました。
最後に西村先生から「南極料理隊隊長西村淳より南極料理隊
隊員に認定する」という認定書がお子さん一人一人に手渡さ
れた時は、笑顔でいっぱいでした。皆さん立派な隊員の一員
です！凛々しい！たくさんのサプライズが詰まった楽しい料
理教室になりました。
参加してくれた皆さんに感謝です！ありがとうございました。

北海道のたれ屋ソラチは、2月10日「豚丼の日」に向けて、

1月から様々な企画を進めて参りました。親子豚丼料理教室では、

不慣れなソラチスタッフにも関わらず、皆さん親子で

楽しんでいただけたとうれしいお言葉をたくさん頂戴しましたし、

いろいろな企画を取り組んで、本当に良かったと思いました！

でした！でした！2月10日は2月10日は

2月10日は
豚丼の日 BBQアウトドアソース

200g 350円

トマトソースベースにウスターソース、にんにく、
すりおろし玉ねぎの風味をプラス！ ウインナーは
もちろん、肉、海鮮、野菜、食材を選ばない！

①肉、海鮮、野菜、一緒に揉み込んで豪快に焼こう！
②ソース焼きそばにあきたら「ナポリタン風やき
　そば」できますよ！
③ハンバーグ、ナゲット、ピザソースとしてもおい
　しいです！

おススメの食べ方

のっけて食べる塩ポン酢
135g 380円

オホーツクの塩ベースに北海道野菜（玉ねぎ、人参、長ネギ）たっぷり！さっぱりとした酸味と柚子の香り、爽やかな見た目で夏にピッタリ！

①ステーキ、焼肉にのっけて　さっぱりと
②マヨネーズと混ぜてタルタル風　に！  揚げものをさらにおいしく！③タコ、サーモン、ホタテなどの海鮮　でカルパッチョ風！

おススメの食べ方

商品特徴

ソトニクシーズン到来！

五天山公園（西区）、前田森林公園（手稲区）、川下公園
（白石区）、藻南公園（南区）、十五島公園（南区）、ふれあ
いの森（清田区）、滝野すずらん丘陵公園（南区）、サッポロ
さとらんど（東区・札幌市農業体験交流施設）等々
もちろん各キャンプ場でもデイキャンプＯＫ！
もっと気軽にソトニクを楽しもう！！

札幌は意外にＢＢＱできる
公園があるんです！ソトニクシーズン到来！ソトニクシーズン到来！

新CM情報新CM情報

3食入 300円

3種類のだし（椎茸、昆布、かつお）に15種類
のスパイスを使用！ 簡単だけど本格的な味！

①ご飯の上にかけてお湯を注ぐだけ！
②忙しい朝や夜食、お酒の締めなどに！
③ご飯と素を炒めれば簡単ドライカレー！

商品特徴

おススメの食べ方

札幌スープカレー茶漬け

2.1kg業務用も
あります。

近年お馴染となっているソラチのＴＶコマーシャルがこの
春一新され、新しいものになりました。
今年度は絵本をモチーフに、かわいい子ども達とソラチ
の笑顔抜群の社員がその笑顔とパワーで「ソラチのミッ
ション ワオッ！ ホッ！ ニコッ！」を伝え、営業活動をバックアッ
プします。
本当に可愛くって、微笑ましいＣＭです！ お楽しみに…。
【放送期間】4月１1日～6月30日
【放送局】HTB、ｕｈｂ
【放送形式】１５秒　フリースポット
【内容】豚丼、成吉思汗の2パターン

商品特徴


